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በብርሃንና ሰላም ማተሚያ ድርጅት ታተመ

አዲስ ዘመን  ረቡዕ መጋቢት 17 ቀን 2017 ዓ.ም

ከኢትዮጵያ የምግብና መድኃኒት ባለሥልጣን 
ጋር በመተባበር በየ15 ቀኑ የሚታተም

የመድኃኒት አግባባዊ አጠቃቀም ማለት የተለያዩ 
የጤና ችግሮችን ለመከላከል፣ ለመቆጣጠር ወይም 
ለመግታት የሚያስችል መድኃኒትን በትክክለኛ መንገድ 
መጠቀም ነው። በሌላ አገላለፅ በምርመራ ለተረጋገጠ 
በሽታ ትክክለኛው መድኃኒት ለታማሚው በጊዜና 
በመጠን ሲሰጥና ታማሚውም መድኃኒቱን በትክክል 
ሲወስድ አግባባዊ የመድኃኒት አጠቃቀም ይባላል። 

ይሁንና በትክክል ተመርምሮ የትኛው ዓይነት በሽታ 
አምጪ ተህዋስ እንዳስከተለው ለማይታወቅ በሽታ፣ 
በሐኪም ከታዘዘው መጠን በታች (በላይ) ሲወሰድ፣ 
መወሰድ ከነበረበት ሠዓት ታልፎ ወይም ቀድሞ 
ሲወሰድ፣ የታዘዘውን ጸረ-ተህዋስ መድኃኒት ሙሉ 
በሙሉ ሳይወስዱ ከቀረ (ከተቋረጠ) እና የመሳሰሉት 
ድርጊቶች ሲፈፀሙ ያኔ ትክክለኛ ያልሆነ የመድኃኒት 
አጠቃቀም ተከሰተ ልንል እንችላለን።

አግባባዊ የመድሃኒት አጠቃቀም ጤናን ለመጠበቅ 
እና የተለያዩ የጤና ችግሮችን ለመቀነስ እጅግ አስፈላጊ 
ሲሆን በሽታውን ከመለየት ወይም በትክክለኛው መንገድ 
በሽታውን መርምሮ ከማወቅ ይጀምራል።  በመቀጠልም 
ላወቁት በሽታ ትክክለኛ መድኃኒት መጠኑን /ዶዙን/ 
የሚወሠድበትን የጊዜ መጠን፣ የመድኃኒቱ ከበሽታው 
ከሌሎች መድኃኒቶች ከምግብና ከሠዎች ጋር ያለውን 
መስተጋብር ከግምት ውስጥ ባስገባ መልኩ እና የመግዛት 
አቅሙን ባማከለ ሁኔታ መድኃኒቱን መምረጥና 
ከትክክለኛ የመድኃኒት አጠቃቀም ጋር ይታዘዛል።  

በመቀጠልም የመድኃኒት አዳዩ /የፋርማሲ 
ባለሙያው/ ሐኪሙ ያዘዘውን ትክክለኛ መድኃኒት 
በትክክለኛ ጥራት ፤ ተገቢ የመድኃኒት መረጃና ከአግባባዊ 
የመድኃኒት አጠቃቀም ምክር ጋር ሲያድል ነው። 
መድኃኒቱ የታዘዘለት ግለሠብም በታዘዘለት የመድኃኒት 
አወሳሰድ መሠረት እንደታዘዘለት የአወሳሰድ ምክር 
መውሠድ ሲችል አግባባዊ የመድኃኒት አጠቃቀም ሠፈነ 
እንላለን።

ሌላው መሠረታዊ ነገር ተደርጎ የሚወሰደው 
መድኃኒት ሀኪሙ ባዘዘው ትክክለኛ መጠን ሊሆን 

ይገባል። ይህ ሲባል መድኃኒቱን የሚወስደው ሰው 
የመድኃኒቱን መጠን መጨመር ወይም መቀነስ 
አይገባውም ማለት ነው። ምክንያቱም የመድኃኒቱን 
መጠን መቀነስ ከህመማችን ለመፈወስ ስለማያስችለን 
ሲሆን የመድኃኒት መጠኑን መጨመር ደግሞ ለሌላ የጤና 
ጉዳት ሊዳርገን ስለሚችል ነው። ስለሆነም ከሕክምናችን 
ተፈላጊውና ተጠባቂውን ውጤት ለማግኘት መድኃኒት 
ያለምንም ማቋረጥ በአግባቡ ሊወሰድ ያስፈልጋል።

ከዚህ በተጨማሪ በአግባባዊ የመድኃኒት አጠቃቀም 
ላይ ሊነሳ የሚገባው ጉዳይ የመድኃኒቱ አይነት ሲሆን 
በዚህም በሀኪሙ የታዘዘው መድኃኒት ብቻ መወሰድ 
አለበት። ይህ ሲባል የተለያዩ መድኃኒቶችን በማዋሃድ 
መውሰድ ከፍ ላለ ጉዳት ሊዳርግ እንደሚገባ ልብ ሊባል 
ይገባዋል። በተለይ የመድኃኒት አዎንታዊ እና አሉታዊ 
ተጽዕኖዎች ማወቅ ለአግባባዊ የመድኃኒት አጠቃቀም 
ወሳኝ ጉዳይ ሲሆን የመድኃኒት አደገኛ ውጤቶችን 
ለመከላከል ሚናው ላቅ ያለ ነው። ምክንያቱም 
መድኃኒቶቹ የሚያደርሱትን አሉታዊ ውጤቶች 
ተገንዝቦ መድኃኒቱን ሳያቋርጡ ለመውሰድ ከፍተኛ እገዛ 
ያደርጋል።

ሌላው መድኃኒት በትክክለኛ መንገድ ማስቀመጥ 
ወሳኝ የአግባባዊ የመድኃኒት አጠቃቀም ጉዳይ ሲሆን 
መድኃኒት በቀዝቃዛ፣ ደረቅ እና ጨለማ ቦታ መቀመጥ 
ይኖርባቸዋል። ከህፃናት እና ከቤት እንስሳት ተጠብቆ 
ማስቀመጥም እንዲሁ። እርስ በእርሳቸው ተቃርኖ 
የሚፈጥሩ መድኃኒቶችን መጠቀም አይገባም። 
በተጨማሪም ትክክለኛ የመድኃኒት አጠቃቀም የጤና 
ችግሮችን በተገቢው መንገድ ለመቆጣጠር ይረዳል። 

እንዲሁም ለራስ የታዘዘን መድኃኒት ለሌሎች 
ማጋራት በፍፁም የማይመከር ተግባር ሲሆን ይህ ደግሞ 
የመድኃኒት አደገኛ ውጤቶችን ለመከላከል እና የጤና 
አጠቃላይ ሁኔታን ለማሻሻል ትልቅ አስተጽኦ አለው ። 
ስለዚህ የመድኃኒት አጠቃቀምን በትክክል ለመከተል 
የህክምና ምክር መከተል ያስፈልጋል።

የመድኃኒት አጠቃቀም የጤና ችግሮችን 

ለመቆጣጠር እና ለመከላከል ዋነኛው መንገድ ነው። 
ሆኖም ትክክለኛ መንገድ ሳይከተል መድኃኒትን መጠቀም 
አደገኛ ውጤቶችን ሊያስከትል ይችላል። ስለሆነም 
የመድኃኒት አግባባዊ አጠቃቀም ሕግጋትን እና የህክምና 
ምክሮችን በመከተል የጤና ችግሮችን በተገቢው መንገድ 
ለመቆጣጠር ይረዳል። ይህ ደግሞ የመድኃኒት አደገኛ 
ውጤቶችን ለመከላከል እና የጤና አጠቃላይ ሁኔታን 
ለማሻሻል ያስችላል። 

በመሆኑም የመድኃኒት አደገኛ ውጤቶችን ለመከላከል 
ትኩረት መስጠት ያስፈልጋል። የመድኃኒት ዓላማ ህመምን 
ማስወገድ ብቻ ሳይሆን የጤና አጠባበቅን ማረጋገጥ ነው። 
የመድኃኒት ለውጦችን ካስተዋሉ ወዲያውኑ ዶክተርን 
ማሳወቅ አለበት።

መድኃኒትን በአግባቡ አለመጠቀም ደግሞ የተለያዩ 
ጉዳቶች ሲኖሩት ከእነዚህ ችግሮች አንዱ የጸረ-ተህዋሲያን 
መድኃኒቶች መላመድ ነው። የጸረ-ተህዋሲያን መድኃኒቶች 
መላመድ ማለት ከዚህ ቀደም በበሽታ አምጪ ተህዋሲያን 
አማካኝነት የሚመጡ በሽታዎችን ለማከም ሆነ ለመከላከል 
ሲሰጥ የነበረው አንድ ጸረ-ተህዋስ መድኃኒት ሲሰጥ 
በነበረው መጠን ወይም ከዚያም በላይ የሰውነትዎ ሴሎች 
ሊቋቋሙት በሚችሉት መጠን ሁሉ ሲሰጥ ተህዋሲያኑ 
የማይሞቱ ወይም መራባትን የማያቆሙ እና ህመምተኛው 
ከህመሙ የማይፈወስ ከሆነ ተህዋሱ ከመድኃኒት ጋር 
ተላምዷል ይባላል። በዚህ የተነሳ መድኃኒቱን በተላመደ 
ተህዋስ የታመመ ታካሚ ምንም እንኳን በሽታው በትክክል 
ታውቆ መድኃኒቱን እየወሰደ ቢሆንም ከበሽታው 
የማይፈወስ ይሆናል።

እዚህ ጋር መታየት ያለበት ነገር የአንድን መድኃኒት 
የሚወሰደውን መጠን እየጨመርን ስንሄድ ምላሹ በዚያው 

 Tel : +251-11-552-41-22
+251-11-552-41-22

 P.o.box. 5681
Free call. 8482 

http://www.fmhaca.gov.et/contact/ 
E-mail   contactefda@efda.gov.et 
Telegram channel link  
https://t.me/ethiopianfoodanddrugauthority/    

መጠን ከፍ የሚል ወይም ያንን መድኃኒት ካልወሰድን 
ከህመማችን የምንፈወስበት ጊዜ ይኖራል። ይህ ሒደት 
መላመድ፣ ብግርነት  ወይም መቋቋም ይባላል።

ለምሳሌ የዚህ ዓይነት ባህሪ ከሚያሳዩ መድኃኒቶች 
መካከል የህመም ማስታገሻ መድኃኒቶች፣ የቲቢ 
እንዲሁም የናርኮቲክ እና የሳይኮትሮፒክ መድኃኒቶች 
ተጠቃሽ ናቸው።

የመድኃኒቶች ከጀርሞች ጋር መላመድ ሲባል ግን 
የሰውነት ሴሎች በሚቋቋሙት መጠን ሁሉ ሲሰጥ 
ከሕመም የማይፈወስ ሲሆኑ ነው። ይህም ማለት 
መጠንን መጨመር ወይም መድኃኒቱን መውሰድ 
ትርጉም አይኖረውም ማለት ነው፤ መድኃኒቱ ከጥቅም 
ውጭ ሆኗልና።

ሁሉም የጸረ-ተህዋሲያን መድኃኒቶች ማለትም 
ጸረ-ባክቴሪያ (አንቲባዮቲክ) መድኃኒቶች፣ ጸረ-ቫይረስ 
መድኃኒቶች፣ ጸረ ፈንገስ መድኃኒቶች እና ጸረ-ፕሮቶዝዋ 
በበሽታ አምጪ ጀርሞች ይላመዳሉ። 

ምንም እንኳን አብዛኛዎቹ መድኃኒቶች በሀኪም 
ትዕዛዝ ብቻ የሚወሰዱ ቢሆኑም ጥቂት መድኃኒቶች 
ግን የሀኪም ማዘዣ ወረቀት ሳያስፈልግ ሰዎች 
በቀላሉ ከመድኃኒት ቤቶች ገዝተው ሊጠቀሙባቸው 
የሚችሉም አሉ። አግባባዊ የመድሃኒት አጠቃቀም 
አላስፈላጊ የሆኑ ግብረ ምልከታዎችን እና ተጨማሪ 
ሕክምናዎችን ለማስወገድ ይረዳል። ይህም የጤና እንክን 
ወጪዎችን ይቀንሳል። በመሆኑም ማንኛውም መድኃኒት 
ከመውሰዳችን በፊት ከጤና ባለሙያ ምክር መወሰድ 
የግድ ይለናል ምክንያቱም ማንኛውም መድኃኒት ያለ 
መድኃኒት መረጃ መጠቀም ኬሚካል ወይም መርዝ  
እንደመውሰድ ተደርጎ ስለሚቆጠር ነው።

ከንግድና ቀጣናዊ ትስስር ሚኒስቴር 
ጋር በመተባበር በየሳምንቱ የሚታተም 

ዘላለም ግዛው

ኢትዮጵያ የዓለም ንግድ ድርጅትን ለመቀላቀል 
የአባልነት ጥያቄ ካቀረበች 23 ዓመታት የዘለቀ ታሪክ 
እየተመዘገበ የሚገኝ ጥረት አካል ነው። አሁን ወቅቱ 
የደረሰ ይመስላል። ወደ ስኬት እየገሰገሰ ነው። 
በርካታ አባል ሀገራትም የኢትዮጵያን መቀላቀል 
ድጋፍ እየሰጡት ይገኛሉ።አባልነቱ ተደማሪ፣ 
ተገማች እና ሰፊ የገበያ እድል ለመፍጠር ጉልህ 
አስተዋጽኦ ያለው ነው።

ወቅቱ ከዓለም ኢኮኖሚ መናበብ የሚችል 
አቅም መፍጠር ግድ የሚልበት ሆኗል። 
በውድድር የሚገኙ እድሎች ለዚህ ትውልድ ታሪክ 
የሚመዘገብበት፣ ለቀጣይ ትውልድ ጠቃሚ ተግባር 
ሆኖ የሚሻገር ጉዳይ ነው። ተግባሩን በማጠናቀቅ 
ወደ አባልነት ለመቀላቀል ተስፋ ሰጪ ምልክቶች 
እየታዩ ይገኛሉ። እየተደረጉ ያሉ ቴክኒካል ድርድሮች 
በፍጥነት ተጠናቅቀው የዓለም ንግድ ድርጅትን 
ለመቀላቀል በኢትዮጵያ መንግሥት በኩል ከፍተኛ 
የፖለቲካ ቁርጠኝነት እና ዝግጁነት  አለ። 

ከተመሠረተ 30 ዓመታት ያስቆጠረው 
የዓለም ንግድ ድርጅትን የተቀላቀሉ 38 ሀገራትም 
ተደራድረው የገቡበት እና 166 ሀገራት በአባልነት 
እየተሳተፉ የሚገኙበት ነው። ኢትዮጵያ 
የተሳተፈችበትን 5ኛው የዓለም ንግድ ድርጅት የሥራ 
ቡድን ስብሰባን አስመልክተው የንግድና ቀጣናዊ 
ትስስር ሚኒስትሩ ካሣሁን ጎፌ (ዶ/ር) ከትናንት 
በስቲያ ለብዙሃን መገናኛ እንደገለጹት፤ ስብሰባው 
ኢትዮጵያ የድርጅቱ አባል መሆን እንደምትችል 

ተጨባጭ ተስፋ ተይዞ በስኬት የተጠናቀቀ ነበር።
የገቢና ወጪ ንግድ ሚዛን ማስጠበቅ ሂደትን 

በሚመለከትም ኢትዮጵያ እስካሁን ዝግ አድርጋ 
የተጠቀመችው የለም። ነገር ግን ገበያው ከተከፈተ 
በኋላ ወጪ ንግድ በእጅጉ አድጓል። ይህም ኢኮኖሚው 
በተለይም ለውጭ ገበያ የሚሆኑ ምርቶችን ለውጭ 
ባለሀብቶች ክፍት መደረጉ በጣም ጠቃሚ መሆኑን 
የሚያስገነዝብ ነው። ጠቅላይ ሚኒስትር ዐቢይ 
አሕመድ (ዶ/ር) ባለፈው ሳምንት የወጪ ንግድ 
የስምንት ወራት አፈጻጸምን አስመልክተው ለምክር 
ቤት አባላት በሰጡት ምላሽና ማብራሪያ እንደተናገሩት 
አራት ነጥብ አምስት ቢሊዮን ዶላር በላይ ተሻግሯል። 

ኢትዮጵያን ጨምሮ 22 ሀገራት ለድርጅቱ 
የአባልነት ጥያቄ አቅርበው ይሁንታን በመጠባበቅ ላይ 
እንደሚገኙ እና ኢትዮጵያን ጨምሮ ከአፍሪካ ስምንት 
ሀገራትም በዚሁ ሂደት ውስጥ እንዳሉበትም ሚኒስትሩ 
ካሣሁን ጎፌ (ዶ/ር) ይጠቁማሉ።  

ድርድሩ በሰጥቶ መቀበል መርህ፣ የሀገርን ጥቅምና 
ሀገራዊ ፍላጎትን ባስጠበቀ መልኩ የተከናወነ እንደነበር 
በማስታወስም፤ በተለያዩ የድርድር ነጥቦች ዙሪያ ከ110 
በላይ ጥያቄዎችን በመቀበል ምላሽ መሰጠቱን፣ በጽሁፍ 
ምላሽ ለሚሰጠውም በቀጣይ ጊዜያት ተዘጋጅቶ 
እንደሚላክ ካሣሁን (ዶ/ር) አመልክተዋል። ኢትዮጵያ 
በስብሰባው ላይ ስኬታማ ተሳትፎ ማድረጓን ያስረዱት 
ሚኒስትሩ፤ በድርድር ሒደቱ ብዙ ተስፋ ሰጪ ነገሮች 
መገኘታቸውን፣ ከ19 ሀገራት እና ከዓለም ባንክም 
ድጋፍ ማግኘቷንም አንስተዋል።

የድርድር ሂደቱ የሚመራበት ግልጽ የሆነ የታዳጊ 
ሀገራት መመሪያ አለ። ያደጉ ሀገራት የሚደራደሩበት 

እና ኢትዮጵያ የምትደራደርበት መመሪያ ይለያያል። 
እንደግዴታ የተቀመጡ ጉዳዮችም አሉ። በድርድር 
ሂደት ኢትዮጵያ ሕግ እንድታሻሽል፣ ተጨማሪ 
እድሎችን እንድከፍት ጥያቄዎች እና ምክረ ሃሳብ 
ይቀርባሉ፣ ግፊትም ይኖራል እንዲህ አይነቶቹን 
በጥበብና በብልሃት የሚመለሱ መሆናቸውንም 
ሚኒስትሩ ጠቅሰዋል።  

እንደሚኒስትሩ ገለጻ ከዓለም የገበያ ትስስር 
ሥርዓት፤ በተለይም ከባለ ብዙ ወገን የገበያ ሥርዓት 
ኢትዮጵያ ተገልላ መቆየት እንደሌለባት በማመን 
የተሰራው ስራ አበረታች ነው። በጥንቃቄ የሚሠሩ 
ሥራዎች እየተቀላጠፉ ነው። በግብርና እንዲሁም 
ከግብርና ውጭ ባሉ ምርቶች ከታሪፍ አንጻር 
የሚከፈሉ ክፍያዎች የየራሳቸው ምጣኔ አላቸው። 
ድርድሮቹ ምጣኔውን መሠረት በማድረግ እየተካሄዱ 
ናቸው። 

ኢትዮጵያ በአባልነት ብትቀላቀል ለራሷ ሳይሆን 
ለዓለም ንግድ ድርጅት ተጨማሪ ገበያ ትሆናለች 
የሚል እምነት እና ተስፋ ተጥሏል። አባል መሆኗ 
ለኢትዮጵያም የሰፋ ገበያ እንደሚፈጥርም ይታመናል 
ሲሉም ነው የሚናገሩት።    

ስድስተኛው እና ሰባተኛው የድርጅቱ የሥራ ላይ 
ቡድን ስብሰባ የፊታችን ሐምሌ እና ሕዳር ወር ላይ 
ይካሄዳል። ሚኒስትሩ እንዳሉት ኢትዮጵያ በ2018 
ዓ.ም ካሜሩን ላይ በሚካሄደው 14ኛው የዓለም ንግድ 
ሚኒስትሮች ስብሰባ የዓለም ንግድ ድርጅት አባል 
እንደምትሆን ይጠበቃል። በ2003 ዓ.ም የዓለም ንግድ 
ድርጅት ጠቅላላ ጉባዔ የኢትዮጵያን የአባልነት ጥያቄ 
በመቀበል በታዛቢነት ዝርዝር ለመካተት ፈቅዷል።  

ጠቅላላ በሀገር ውስጥ ያለ የምርት መጠን 
(GDP) ከ2010 እስከ 2015 ዓ.ም ባለው ጊዜ ከ85 
ቢሊዮን ዶላር ወደ 205 ቢሊዮን ዶላር ማደግ 
ከቻለ፤ የኢትዮጵያ ኢኮኖሚ በቀጣዮቹ ስድስት 
ዓመታት በእጥፍ የሚያድግ ከሆነ ባለግዙፍ ጂዲፒ 
ሀገር እንደምትሆን መገመት ይቻላል። ኢትዮጵያ 
ያሳካቻቸው ሀገር በቀል የማክሮ ኢኮኖሚ 
ማሻሻያዎች በዓለም ንግድ ድርጅት በኩል በበጎ 
ጎን መታየታቸውንም ካሣሁን (ዶ/ር) ያነሳሉ። 
ሁኔታውን የቀየረው በሀገር ውስጥ የተሠሩ የማክሮ 
ኢኮኖሚ ማሻሻያዎች ናቸው።

ባለፉት ስድስት ዓመታት የተሠሩ ሥራዎች 
የዓለም ንግድ ድርጅት አባልነት የሚያበቃ ድርድር 
ለማካሄድ መተማመን የፈጠረ ነው። የኢትዮጵያ 
ጊዜ አሁን ነው። ከዚህ ከረፈደ ጉዳት አለው።   

ፕራይቬታይዜሽን ላይ የተሠሩ፣ የኢትዮጵያ 
ኢንቨስትመንት ሆልዲንግስ መልሶ የማደራጀት፣ 
ኢትዮቴሌኮምን በከፊል ፕራይቬታይዝድ 
የማድረግ፣ ገበያን ለውጭ ባለሀብት ክፍት መደረጉ፣ 
የፋይናንስ ዘርፉን ለውጭ ባለሀብቶች ክፍት 
በማድረግና መሰል የተሠሩት ሥራዎች ባይተገበሩ 
ኖሮ ኢትዮጵያ አሁንም ጊዜ መቁጠር እንጂ በ2018 
ዓ.ም በአባልነት እንደምትቀላቀል በድፍረት መናገር 
አይቻልም ነበር። 

ኢትዮጵያ በታዛቢነት በመቆየት ወደ ድርድር 
ለመግባት ከተፈቀደላት ጊዜ አንስቶ የአሁኑን 
ሳይጨምር የዓለም ንግድ ድርጅት አራት የሥራ ላይ 
ቡድን ስብሰባዎች ተካሂደዋል።  

ተስፋ የታየበት የድርድር ሂደት

የመድኃኒት አግባባዊ አጠቃቀም ለስኬታማ ሕክምና ያለው ፋይዳ
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