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በብርሃንና ሰላም ማተሚያ ድርጅት ታተመ

አዲስ ዘመን  ረቡዕ ሚያዝያ  15 ቀን 2017 ዓ.ም

ከኢትዮጵያ የምግብና መድኃኒት ባለሥልጣን 
ጋር በመተባበር በየ15 ቀኑ የሚታተም

የምግብና የመድኃኒት አስተዳደር አዋጅ ቁጥር 
1112/2011“መድኃኒት”ማለት የሰውን በሽታ፣ የተዛባ ወይም 
ጤነኛ ያልሆነ አካላዊ ወይም አዕምሮአዊ ሁኔታ ወይም 
ተያያዥ ምልክቶችን ለመመርመር፣ ለማከም፣ ለማስታገስ 
ወይም ለመከላከል፤ የሰውን አካላዊ ወይም አዕምሮአዊ 
አሰራር በጠቃሚ መልኩ ለማስተካከል፣ ወደ ነበረበት 
ለመመለስ ወይም ለማሻሻል ወይም ከምግብ በስተቀር 
የሰውነትን መዋቅር ወይም ማንኛውንም የሰውነትን 
ተፈጥሮአዊ ተግባር በጠቃሚ መልኩ ለመለወጥ የሚውል 
ማንኛውም ንጥረ-ነገር ወይም የንጥረ-ነገሮች ውህድ ሆኖ 
ለእነዚህ ምርቶች ጥሬ ዕቃነት የሚውል ማንኛውንም 
ንጥረ-ነገር እንደሚያጠቃልል ያስቀምጣል።

መድኃኒቶች ከአራት የተለያዩ ምንጮች ከሆኑት 
ከእጽዋት፣ከእንስሳት፣ከማእድናትና በሰው ሰራሽ መልክ 
እንደመገኘታቸው በአሁኑ ሰዓት በብዙ ሺህ የሚቆጠሩ 
የመድኃኒት አይነቶች ሳይንሳዊ መንገድን በመከተል 
ለተለያዩ የህክምና አገልግሎቶች በፈሳሽ፣ በእንክብል፣ 
በመርፌ ወዘተ መልክ ተዘጋጅተው ጥቅም ላይ እየዋሉ 
ይገኛሉ። እነዚህ መድኃኒቶች ከየትኛውም ጊዜ በተሻለ  
በሰው ልጅ ላይ የሚከሰተውን የጤና ችግርና ሞት 
በከፍተኛ ቁጥር ቀንሰዋል።  በመቀነስ ላይም ይገኛሉ።

መድኃኒቶች እንደ አሁኑ ቁጥራቸው አድጎና 
በዘመናዊ መንገድ ተዘጋጅተው ለአገልግሎት መቅረብ 
ከመጀመራቸው በፊት የሰው ልጅ የተለያዩ የእፅዋት 
ክፍሎችን ለመድኃኒትነት ይጠቀምባቸው ነበር። ይህም 
የሰው ልጅ በየጊዜው የሚያጋጥሙትን የጤና ችግሮች 
ለመቅረፍ ከጥንት ጊዜ ጀምሮ የተለያዩ የህክምና ዘዴዎችን 
ሲጠቀም መቆየቱን ያሳየናል።

ከተፈጥሮ ምንጮች የሚገኙት (ከእጽዋት፣ከእንስሳትና 
ከማእድናት) መድኃኒትነት ያለውን ንጥረ-ነገር ከሌሎች 
አላስፈላጊ ንጥረ ነገሮች ለይቶ በማውጣት በርካታ 
ሂደቶችን በማለፍ ጥቅም ላይ የሚውሉ ናቸው። በሰው 
ሰራሽ መንገድ የሚሰሩትም በሙከራ ላቦራቶሪ ምርምር 

ተደርጎባቸው ከበርካታ ሂደቶች በኋላ ጥቅም ላይ የሚውሉ 
ናቸው። 

መድኃኒቶች ከሚሰጡት ጠቀሜታ መካከል በሽታን 
መከላከል ግንባር ቀደም ተጠቃሽ ነው። ለምሳሌ ክትባቶች 
ለእዚህ ጥቅም በማዋል ኩፍኝ፣የልጅነት ልምሻ፣የሳንባ 
ምች፣ማጅራት ገትር፣ ትክትክና የመሳሰሉትን በሽታዎች 
ከመከሰታቸው በፊት ክትባትን በአግባቡ በመውሰድ 
የሰውነት መከላከያ አቅምን በማዳበር እነዚህ በሽታዎች 
እንዳይከሰቱ ማድረግ ይቻላል።

ሌላው መድኃኒቶች በሽታን ሙሉ በሙሉ ለመፈወስ 
ይረዳሉ። ለምሳሌ የፀረ-ተህዋሲያን መድኃኒቶች 
በተዋህሲያን የሚመጡ በሽታዎችን ሙሉ በሙሉ 
ለመፈወስ ያግዛሉ። ከእዚህ በተጨማሪ በሽታን ለማከም 
ወይም በሽታው እንዳይባባስ ለመቆጣጠር ያገለግላሉ። 
አንዳንድ በሽታዎች ዘመኑ ባፈራቸው መድኃኒቶች ሊድኑ 
ወይም ሊፈውሱ የማይችሉ ናቸው።

ይሁንና ለእነዚህ በሽታዎች መድኃኒት ባለበት 
ወቅት ባይኖርም በሽታዎች እንዳይባባሱና የከፋ ጉዳት  
እንዳያመጡ ለመቆጣጠር የሚስችሉ መድኃኒቶች ግን 
አሉ።ለምሳሌ፡- ፀረ- ኤች አይቪ መድኃኒቶች የኤች አይቪ 
ቫይረስ መራባትን በመቀነስና  በሽታን የመከላከል አቅም 
በማጠናከር በተጓዳኝ በሽታዎች እንዳይጠቁ በማድረግ 
የታካሚውን ጤናማ ኑሮን እንዲመራ ያግዛሉ።

መድኃኒቶች ከሚሰጡት ጠቀሜታዎች ውስጥ 
ሌላው የህመም ስሜታን ማስታገስ ነው። ለምሳሌ 
እንደ ፓራሲታሞል ያሉ መድኃኒቶች ለራስ ምታት፣ 
ለመገጣጠሚያ ህመም፣ ለትኩሳት ወዘተ ይታዘዛሉ። 
ይሑንና እነዚህ መድኃኒቶች በበሽታ ምክንያት የሚከሰቱ 
የህመም ስሜቶችን ከማስታገስ ውጪ በሽታውን ሙሉ 
በሙሉ መፈወስ አይችሉም።

አንዳንድ መድኃኒቶች ለተለያዩ የህክምና አይነቶች 
አንድ በሽታ መኖር አለመኖሩን ለማረጋገጥም ያገለግላሉ። 
በአሁን ወቅት መድኃኒቶች አንድ ግለሰብ በህይወቱ በበሽታ 

እየተሰቃየ የሚቆይበትን ጊዜ በከፍተኛ ደረጃ በመቀነስ ብቁና 
አምራች ዜጋ እንዲሆን ከማድረጋቸውም በተጨማሪ የሞትን 
ቁጥር በመቀነስ ረገድ ጉልህ አስተዋጽኦ አበርክተዋል። 
እያበረከቱም ይገኛሉ። በአንድ ማህበረሰብ ውስጥ በሽታ 
ቀድሞ ከመከሰቱ በፊት በመከላከል ከተከሰተም የበለጠ 
ጉዳት እንዳያደርስ ለመቆጣጠርና ለመከላከል መድኃኒቶች 
ያላቸው ሚና ከፍተኛ ነው። 

ሌላው መድኃኒቶች የቤተሰብ ቁጥርን በመወሰን ረገድ 
የሚደርጉት አስተዋፆኦ ከፍተኛ መሆኑ ይነገርላቸዋል። 
የተለያዩ የእርግዝና መከላከያ መድኃኒቶችን በመጠቀም 
ጤናማና የተመጣጠነ ቤተሰብን ማፍራት ይቻላል። 
በተጨማሪም በአስገድዶ መድፈር እና ባልተፈለገ የግብረ 
ስጋ ግንኙነት እርግዝና እንዳይከሰት ይረዳሉ።

መድኃኒቶች የሰውን ልጅ የጤና ችግር በመቀነስ 
የግለሰብን ብሎም የኅብረተሰብን ምርታማነት ያሳድጋሉ። 
ጤናው የተጠበቀ ዜጋ ያለውን ጊዜና ጉልበት ተጠቅሞ 
በመሥራት የራሱን የቤተሰቡን ብሎም የሀገሪቱን ኢኮኖሚ 
ለማሳደግ የራሱን አስተዋፆኦ ያደርጋል።

መድኃኒቶች ወጪን በመቀነስ ረገድም አንድ ግለሰብ 
በተለያዩ ጊዜያት በሚከሰቱ በሽታዎች የተባባሰ ደረጃ ላይ 
ደርሶ ላልተፈለገ ከባድ ወጪ እንዳይዳረግ የራሳቸውን 
ድርሻ አላቸው። የእንስሳትን ጤንነት ከመጠበቅ አንፃርም 
ቢሆን መድኃኒቶች በሽታን በመከላከል፣በማዳን እንዲሁም 
የበለጠ እንዲመገቡ በማድረግ በአርሶ አደሩ የምርት ሂደት 
ውስጥ ወሳኝ ሚና አላቸው። በአጠቃላይ መድኃኒቶች 
በጤና አገልግሎት አሰጣጥ ሂደት ውስጥ ወሳኝና የማይተካ 
ሚና አላቸው። ለመድኃኒቶች የሚወጣውም ወጪ ለጤና 
አገልግሎት ከሚወጣው አጠቃላይ ወጪ አንጻር ሲታይ 

 Tel : +251-11-552-41-22
+251-11-552-41-22

 P.o.box. 5681
Free call. 8482 

http://www.fmhaca.gov.et/contact/ 
E-mail   contactefda@efda.gov.et 
Telegram channel link  
https://t.me/ethiopianfoodanddrugauthority/    

ከፍተኛ ነው።
የመድኃኒቶችን አሰያየም ስንመለከት አንድ መድኃኒት 

እስከ ሶስት የሚደርሱ ስሞች ሊኖሩት ይችላሉ። እነዚህም 
ኬሚካላዊ ስም(Chemical Name)፣ የፅንስ ስም (Gener-
ic Name) እና የንግድ ስም (Brand or Trade name) 
ናቸው።

ኬሚካላዊ ስም የመድኃኒቱን መሰረታዊ የተፈጥሮ 
ይዘት መሰረት በማድረግ የሚሰጥ ስም ሲሆን ማንኛውም 
መድኃኒት የራሱ ኬሚካላዊ ስም ይኖረዋል። ብዙዎቹ 
መድኃኒቶች ረዘም ያለ ኬሚካላዊ ስም ስለሚኖራቸው 
ይህ ስም ከህክምና ጋር በተያያዘ በብዛት ጥቅም ላይ 
አይውልም። 

ሌላው የጽንስ ስም ነው። ይህ ስም ከኬሚካላዊ ስም 
በተጨማሪ በዓለም አቀፍ ዙሪያ ሊያግባባ የሚችል ለአንድ 
መድኃኒት የሚሰጥ ስም ነው። ይህም አንድን መድኃኒት 
ለመገበያየት፣ለማዘዝ፣ለማደል ወዘተ ከኬሚካላዊ ስም  
ይልቅ አጠር ያለ በመሆኑ በስፋት የምንጠቀምበት ስም 
ነው።

ከላይ ከተጠቀሱት የመድኃኒት ስሞች በተጨማሪ 
አንድ የራሱ የሆነ ኬሚካላዊና የጽንስ ስም ያለው መድኃኒት 
ባመረተው ድርጅት ሶስተኛ ስም ሊሰጠው ይችላል። ይህ 
ስም የንግድ ስም የሚባል ሲሆን የአምራች ድርጅቱን ምርት 
ከሌላ ድርጅት ምርት ለመለየት ታስቦ የሚሰጥ ስም ነው። 
በመሆኑም አንድ መድኃኒት በርካታ የንግድ ስሞች ሊኖሩት 
ይችላሉ። በእዚህም ምክንያት አንድ አይነት መድኃኒትን 
በተለያየ የንግድ ስም እና ዋጋ በገበያ ላይ ልናገኝ እንችላለን። 
የዋጋው መለያየትም ከየአምራች ድርጅቶቹ የምርት ወጪ 
ሁኔታ እና የትርፍ ፍላጎት ጋር የተያያዘ ነው። 

የመድኃኒት ጠቀሜታ ምንድን ነው?

ፌዴሬሽኑና ዩኒቨርሲቲው በጋራ ለመሥራት ተስማሙ

ስፖርት
ብርሃን ፈይሳ

የኢትዮጵያ ባሕል ስፖርቶች ፌዴሬሽን በጥናትና 
ምርምር፣ በትምህርት ባለሙያዎች አቅም ግንባታ እና 
ስልጠናዎች ላይ ለመሥራት  ከኮተቤ ትምህርት ዩኒቨርሲቲ 
ጋር የሁለትዮሽ ስምምነት አድርጓል። ስምምነቱ የባሕል 
ስፖርቶችን በኅብረተሰቡ ዘንድ ተዘውታሪ ለማድረግ 
የሚያስችል እንደሆነም ተጠቁሟል። 

በበርካታ ባሕልና እሴቶች የታደለችው ኢትዮጵያ 
በየአካባቢው የሚከወኑ በርካታ ባሕላዊ ጨዋታዎች አሏት። 
የኢትዮጵያ ባሕል ስፖርቶች ፌዴሬሽንም ከእነዚህ ባሕላዊ 
ጨዋታዎች መካከል 11ዱን ለይቶ ሕግና ደንብ በማዘጋጀት 
ውድድር ያካሂድባቸዋል። ለእዚህም ከትምህርት 
ተቋማት ጋር በመጣመር ትውልዱ እንዲያውቃቸውና 
እንዲያዘወትራቸው በጋራ ይሠራል። አሁን ደግሞ በጥናትና 
ምርምር፣ በትምህርት ባለሙያዎች አቅም ግንባታ እና 
ስልጠናዎች ላይ ለመሥራት የሚያስችል የሁለትዮሽ 
ስምምነት ከኮተቤ ትምህርት ዩኒቨርሲቲ ጋር አከናውኗል። 
ፌዴሬሽኑ ካለበት የኢትዮጵያ የባሕል ስፖርቶችን 
የማጥናት፣ የማልማት፣ እንዲዘወተሩ የማድረግና በዓለም 
አቀፍ ደረጃ እንዲተዋወቅ ለማድረግ ካለበት ተልዕኮ 
አንጻር ስምምነቱ ከፍተኛ አተዋጽኦ እንደሚያበረክትም 
ተመላክቷል። 

ከዘመናዊነትና የከተሞች መስፋፋት ጋር ተያይዞ የባሕል 
ጨዋታዎች ተዘውታሪነት በትውልዱ ዘንድ እየተቀዛቀዘ 
መምጣቱ ይታወቃል። በመሆኑም ስፖርቶቹ ታውቀው 
ኅብረተሰቡ በስፋት እንዲሳተፍባቸው ለማድረግ ጥናት 
መሠረታዊ ነገር በመሆኑ ፌዴሬሽኑ የተለያዩ ሥራዎችን 
ያከናውናል። ከእነዚህ መካከል ከአንደኛ ደረጃ አንስቶ እስከ 
ከፍተኛ ትምህርት ተቋማት ድረስ ትምህርት እንዲካተት 

ጥረት ማድረግ ነው። በእዚህም ታዳጊዎች ባሕላዊ 
እሴቶቻቸውን እንዲያውቁና ተሳታፊ እንዲሆኑ ለማድረግ 
ተችሏል። በይበልጥ ጥናት በማከናወን እና የባለሙያዎችን 
አቅም በማሳደግ ከባለድርሻ አካላት ጋር መቀናጀት አስፈላጊ 
መሆኑ ታምኖበታል። በመሆኑም ከዩኒቨርሲቲው ጋር 
የተከናወነው ስምምነት የባሕል ስፖርቶችን በኅብረተሰቡ 
ዘንድ ተዘውታሪ በማድረግ ረገድ ሚናው ከፍተኛ ነው።   

ከእዚህ ቀደም መሰል ሥራዎች የኮተቤ ትምህርት 
ዩኒቨርሲቲን ጨምሮ ከከፍተኛ ትምህርት ተቋማት 
ስፖርት ማህበር እንዲሁም ሌሎች ተቋማት ጋር የተለያዩ 
ሥራዎች የተከናወኑ ቢሆንም ወጥ በሆነ መልኩ እንዳልነበር 
የኢትዮጵያ ባሕል ስፖርቶች ፌዴሬሽን ፕሬዚዳንት ህይወት 
መሃመድ ጠቁመዋል። በመሆኑም ስትራቴጂያዊ እቅድ 
በማዘጋጀት በጥናትና ምርምር የካበተ ልምድ ካለው የኮተቤ 
ትምህርት ዩኒቨርሲቲ ጋር በጥናትና ምርምር፣ በትምህርት፣ 
በሥርዓተ ትምህርት ቀረጻ፣ የባህል ስፖርትን ከአካል ብቃት 
ጋር በማስተሳሰር እንዲሁም በአቅም ግንባታ ሥልጠና 
ላይ ለመሥራት ይቻላል። ይኸውም ያሉትን ስፖርቶች 
በማሳደግ፣ ወደ ውድድር ያልገቡ የባህል ስፖርቶችን 
በማጥናት እንዲሁም የኢትዮጵያ ባሕል ስፖርቶችን በዓለም 
አቀፍ ደረጃ እንዲታወቁ ለማድረግ ያስችላል።  

የባሕል ስፖርቶችን ለማሳደግና ተዘውታሪ ለማድረግ 
በሥርዓተ ትምህርት እንዲካተት ከማድረግ ጎን ለጎን 
በፕሮጀክቶች በማካተት ታዳጊዎችን እንዲሳተፉ እየተደረገ 
መሆኑና እንደ ኦሮሚያ፣ አማራና አዲስ አበባ ያሉ ክልሎች 
ደግሞ ጥሩ እንቅስቃሴ እንደሚያደርጉ ፕሬዚዳንቷ 
አመልክተዋል። በከፍተኛ ትምህርት ተቋማት ከትምህርቱ 
ባሻገር በውድድሮቻቸው እንዲካተት፣ በትምህርት ቤቶች 
ሊግም አንዱ የውድድር ዘርፍ እንዲሆንና ፌዴሬሽኑም 
የሚያዘጋጃቸውን ውድድሮች ለማስፋት እየሠራ ነው። 

ይሁንና ትውልዱ አሁንም ከባሕል ስፖርቶች ይልቅ 
ቅድሚያ የሚሰጠው ለዘመናዊ ስፖርቶች እንደመሆኑ 
ፌዴሬሽኑ በሚጠበቅበት ልክ እየሠራ አለመሆኑን ያሳያል። 
ስለዚህም ኅብረተሰቡ ስፖርቱን እንዲያውቅ የሚያስችል 
ግንዛቤ መፍጠርና ውድድሮችን ለማብዛት ታቅዷል። 

በእዚህም መሠረት በቀጣይ በባሕል ስፖርት 
ከተመዘገቡ ውድድሮች መካከል የተወሰኑትን በመለየት 
(በመከፋፈል) ለማብዛት የታቀደ ሲሆን፤ የቀስትና 
የኩርቦ በወንድ፣ በሴትና በድብልቅ በቀጣዩ ግንቦት ወር 

2017ዓ.ም ውድድር ለማካሄድ ዝግጅት በመደረግ ላይ 
ነው። ስልጠናዎችንም ለተለያዩ የኅብረተሰብ ክፍሎች 
በተለይም የመገናኛ ብዙኃን ባለሙያዎች፣ የባሕል 
ስፖርት ትምህርት ለሚሰጡ መምህራን የሚሰጥ 
ይሆናል። በተያዘው ዓመት በዳኝነትና በአሰልጣኝነት 
ሁለተኛ ደረጃ ስልጠና ለመስጠትም ታቅዷል። 
በምሥራቅ አፍሪካ የባሕል ስፖርቶች ፌስቲቫል 
በማዘጋጀት ማስተዋወቅም በረጅም ጊዜ የተያዘ እቅድ 
ነው።   

ስምምነቱ የባሕል ስፖርቶችን በሕብረተሰቡ ዘንድ ተዘውታሪ ለማድረግ እንደሚያግዝ ተጠቁሟል፣
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